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Nao foi nada facil, mas ela chegou l3. Como Kwai Chang Caine e
Daniel, protagonistas respectivamente do seriado de TV Kung
Fu e do filme Karate Kid, ela & um exemplo de perseveranca e
determinacao zen. Aos 60 anos, Luiza Sato & hoje uma empresa-
ria de sucesso, comandando 23 clinicas de shiatsu em 530 Paulo
e em outras quatro cidades. Mais do que isso, € uma pessoa feliz
e tranqtiila, status conquistado apos muita batalha.

Quando jovem, seus pais queriam que ela fosse uma mocga
prendada e disponivel para um bom casamento arranjado,
mas ela estudou escondido e desde cedo conquistou sua
independéncia. Anos depois, ja casada, seu marido nao quis
que ela trabalhasse como massagista, mas ela o persuadiu e
venceu esse preconceito. Por fim, durante anos alguns meédi-
cos a acusaram de exercicio ilegal da medicina, mas ela mos-
trou que ninguém detém o monopolio da cura.

Realizada ao ver suas clinicas lotadas e seus clientes satisfei-
tos, Luiza confessa que isso nado é o que mais lhe agrada.
“Gosto mesmo é de transmitir esperanca e confianca as pes-
soas que sofrem com dores no corpo. Dinheiro para mim nao e
uma prioridade, Levo a vida com simplicidade e transmito a
todes os meus funcionarios os ensinamentos que aprendi
com meu mestre. Ja fui aprendiz, e hoje sou uma difusora do
conhecimento e das técnicas que passei a dominar”
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A luta de Luiza comegou cedo, quando era apenas uma
adolescente e engatou um Namoro Com um jovem que
ndo era da comunidade japonesa. "Morava com meus pais
e mais dez irmios em uma cidadezinha no interior, e ai fui
mandada para Sio Paulo, para a casa de uma tia, para me
separar do rapaz e para aprender corte e costura, culindria
e tradicbes nipdnicas como ikebana, cerimdnia do cha e
danca. Nas folgas, cursei datilografia as escondidas e con-
segui um emprego de secretiria em um banco por minha
facilidade em falar japonés e portugués. Afinal, até os sete
anos eu tinha de falar japonés em casa”, relembra Luiza.

A vida seguiu e ela casou com um comerciante nissei de
autopecas e teve umn casal de filhos. Morando na Praca da
Liberdade, suas criancas comecaram a ter problemas com
a poeira das obras da estacio do metrd que de repente
emergiu ali na janela de sua casa. Para curar a bronguite
alérgica da cria, ela tentou de tudo e ndo conseguiu bons
resultados com nenhum remédio, até conhecer o Dr,
Zenzo Yamamoto, Sisudo e compenetrado, o velhe mestre
sabia tudo sobre anatomia e curou as criangas com apenas
algumas sessbes de massagem. Sem muito jeito com as
pessoas, ele adotou Luiza como sua pupila, por considera-
la uma mocga sensivel e boa para lidar com os clientes.

Quando os pais de Luiza souberamn que a filha estava tra-
balhando como massagista em 530 Paulo, quase morre-




antebrago e as maos apentando para a frente, p
tris o quanto for possivel e inspire fundo. Depois
do os bragos de volta para a frente. Repita varias
tensdo nos ombros e alivia momentaneamente o e

VISTA CANSADA - No final do dia, apés horas seguidas de
tela do computador, massageie as covinhas na sua nuc
movimentos circulares nas laterais do cranio, na regiao
poras. Depols pressione os globos oculares para dﬂrhﬁn
ponta de trés dedos e solte. Pressione, pressione mais um pc
solte. Repita varias vezes esse movimento.

SALTO ALTO - Ao final de um dia andando com sapatos de salto
alto, & natural que os misculos da panturrilha estejam ret __
Sente-se ou deite confortavelmente e estenda as pernas p :
a ponta dos pés para cdima, alengando o calcanhar. Depnh brace
os joelhos e faca “gangorrinha”, balancando o corpo para fre ﬂ--. =
para tras e alongando a regido lombar. -

.

INTESTINO PREGUICOSO - Massageie o abdome deslizando as
maos sempre no sentido hordrio. Depois, em pé, balance os b ---_'
para os lados e torca o corpo acompanhando o movimento deles. -
Por fim, deite-se, levante a perna esquerda estendendo-a e gire 0 :;_‘
pé esquerdo para dentro, o quanto puder. Repita esse movimento.

Entre o5 clientes famosos de Lutza Sato, Marcos Mion ¢
Gloria Coetho sdo alguns de seus maiores fds. “Ela sabe

. w:lqltpudﬂ' dir o ator. “Me frato com
 elo hd praticamente 30 anos”, conta a estilista.
N
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ram de desgosto. 56 deixaram o preconceito de lado de-
pois que ela e seu mestre foram visita-los no Interior
curaram as seqielas do derrame que seu pai havia tido ha
anos e as dores que a mie sentia por causa de um pé mal
engessado. De quebra, ainda resclveram o problema de
infertilidade de uma das irmas de Luiza, que buscava uma
solucdo hi anos e nunca melhorava.

Com fama de maigica e maos de fada, comegou a ministrar
cursos de massagem e, depols de anos trabalhando em
parceria com Yamamoto, partiu para uma carreira solo e
abriu uma pequena cinica na casa em que Morava, em
uma vilazinha da rua Mancel da Nobrega, no Paraiso.
O marido ndo gostava de ver sua mulher atendendo
outros homens, mas acabou se rendendo ao sucesso da
prodigiosa esposa. Depois de apenas um ano, ela transfe-
riu $eu NEoCio para um novo endereco em Moema, em



um imdvel bem maior. Ainda assim, as pessoas faziam fila
do lado de fora da casa para conseguir um atendimento
com a maga do shiatsu, técnica que consiste na pressao
com os dedos em pontes vitais do fluxo de energia do
corpo, assim como faz a acupuntura e suas agulhas.

Haje Luiza comanda uma rede de clinicas com sua grife e
atende celebridades como o ex-presidente da Repablica
Fernando Henrique Cardoso, o empresario e restaurateur
Rogério Fasano e a atriz Bruna Lombardi. Uma sessao de
1 hora com ela e uma de suas assistentes custa RS 250, A
estilista Gloria Coelho, 54, que conhece Luiza desde os
tempos em que ela era assistente do dr. Zenzo, até hoje
cura sua tensio nos ombros com Luiza, “Meu corpo rece-
be e responde muito bem & massagem da Luiza, As vezes
ha uma incompatibilidade entre o terapeuta e o cliente,
mas Nosso caso é o oposto. Temos uma sintonia perfeita.
Ela sabe o que fazer, e eu me entrego”, afirma a estilista.
Com o apresentador de TV Marcos Mion, 26, acontece
mais ou menos a mesma coisa. “"Eu nem preciso falar nada

e ela ja vai direto ao ponto onde estou sentindo dor. As ve-
zes minhas costas travam e 30 o shiatsu da Luiza é capaz
de aliviar as dores que sinto na regido lombar®, explica o
jovern ator, que durante as sessdes da peca teatral Camilo
Baoker = A Saga Continua, em turné pelo pais, aparece em
cena o tempo todo calgando um scarpin de salto alto.

E ndo sdo apenas os famosos que aprovam as qualidades
de Luiza e seus discipulos. Supondo que, a cada dia, cada
clinica executa pelo menos 5o massagens, pode-se dizer
que 1000 pessoas se beneficiam dos efeitos de seu shiatsu
diariamente. Ao fim de cada ano, cerca de 300 mil pessoas
sentem o seu poder. Nas maos dela, o paulistano relaxa.
Para quemn a conheceu ha 30 anos, na acanhada clinica da
Manoel da Nabrega, fica evidente que a vida de Luiza Sato
mudou da dgua para o saqué. Mas ela acredita ter espaco
para expandir ainda mais seus negdcios e levar a mais
gente sua receita de bem-estar. Os proximos passos dessa
dinamica nissei incluem filiais no Nordeste ¢ uma clinica
em pleno Shopping lguatemi, “A idéia & ocupar o espaco
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que até recentemente era ccupado pelo salao do Wander-
ley Nunes”, antecipa Luiza. "Eu e 0 Wanderley, alias, temos
uma parceria que ja vem de longa data. Ele cuida do meu
cabelo e eu alivio suas tensoes do dia-a-dia”.

Outra novidade & que, nos proximos dias, seu filho Fausto,
especializado em cirurgia plastica e tratamentos estéticos,
val passar a atender na clinica da Joaquim Antunes, onde a
mae despacha todo dia, atende alguns seletos clientes e
coordena oscursos para formacao dé novos terapeutas,
Vilva desde 199z, Luiza aproveita as oportunidades que
aparecem a sua frente. Todo ano, ¢la viaja ao Japao, onde
seé sente &m casa. “50 compro sapatos la. Ficam mais justi-
nhos no mew pé e sdo ultraconfortaveis.” Roupas, ela so
consegue comprar nas férias, quando esta viajando, "A Ita-
lia & o melhor lugar para isso. E unir o atil a0 agradavel."
Ma hora de degustar sushis e sashimis, ela diz ndo precisar
ir tao longe. “Adoro as delicias do Sushi Yassu, no Paraiso,
do Rangetsu, em Pinheiros, e do Shundi & Tomodachi, no
Itaim. Nio sou de sair de casa & noite, mas alguns cozi-
nheiros daqui séo tio bons quanto os melhores do Japao.”
Em seu apartamento em Moema, em meio a inomeras
gravuras ¢ pinturas de Tomie Ohtake, uma de suas clientes
mais figs, ela se dedica a outras atividades que exploram
suas habilidades manuais. Além de transformar folhas de
papel em criativos origamis, ela cozinha um caprichado
sukiyaki e cultiva em seu jardim pés de laranja, romd, gen-
gibre, bromélias, antlrios ¢ outras flores, que eventual-
mente geram delicados ikebanas. "0 jardim que tenho na
minha varanda funciona como uma terapia. £ onde recar-
rego minhas baterias, parece que estou num sitio,”
Energia, a proposito, & algo que nao falta a essa pequena
notavel de 1,57 m e 52 kg. Seu toque € vigoroso, mas sua
massagem & considerada suave. “Uma vez uma familia de
portugueses trouxe aqui seu patriarca, que estava com
uma dor terrivel no braco e morria de medo de fisiote-
rapeutas. Ele permitiu gue eu massageasse seu brago di-
reito & aguentou uma sessao ate o final. Mas, depols que
terminamos, descobri que a dor era no lado esquerdo ¢
lamentei a falta de cooperacdo do paciente neste trata-
mento. Sem a colaboracio deles, a gente ndo tem comao
promover o relaxamento ou a cura. Nao faco milagres.”
Apesar da modestia, nao € assim qué pensam outros
clientes que passam pela maca da rainha paulistana do
shiatsu. "Depois da massagem, ao sair da clinica, varias
pessoas ji perguntaram para as minhas recepcionistas
s¢ ou sou adivinha ou espirita. Nao é nada dissol O que
acontece é que as vezes eu descubro qual é o problema
de um cliente s6 de ver como ele anda, como esta sua
postura e a expressao em seu rosto. Uma simples unha
encravada pode entregar tudo sobre uma pessoa. Ndo
tem nada magico ou sobrenatural®, ri Luiza. [






